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Cette	
  formation	
  répartie	
  sur	
  3	
  années,	
  a	
  pour	
  but	
  de	
  donner	
  de	
  solides	
  bases	
  en	
  MTC,	
  indispensable	
  
au	
  futur	
  praticien.	
  

	
  
L’apprentissage	
  de	
  la	
  théorie	
  fondamentale	
  en	
  MTC	
  repose	
  sur	
  une	
  méthode	
  logique	
  et	
  progressive	
  
en	
  adéquation	
  avec	
  le	
  programme	
  demandé	
  au	
  DNMTC(UV1)	
   mis	
  en	
  place	
  par	
  le	
  SIATTEC	
  et	
  
l’UFPMTC,	
  dans	
  lequel	
  le	
  travail	
  personnel	
  sera	
  incontournable…	
  

	
  
Cette	
  formation	
  n’abordera	
  pas	
  le	
  programme	
  de	
  sciences	
  fondamentales	
  en	
  Médecine	
  Occidentale.	
  

	
  
Le	
  Programme	
  ci-­‐joint	
  pourra	
  faire	
  l’objet	
  de	
  modifications	
  quant	
  à	
  chronologie	
  présentée,	
  en	
  
fonction	
  
de	
  l’avancée	
  et	
  de	
  l’acquisition	
  des	
  savoirs	
  des	
  élèves.	
  
	
  
Pour	
  résumer,	
  
	
  
La	
  1ere	
  année	
  est	
  basée	
  sur	
  :	
  

	
  
*L’apprentissage	
  des	
  grandes	
  théories	
  de	
  la	
  MTC	
  (yin	
  yang,	
  5	
  mouvements,	
  Qi,	
  Sang,	
  L/O…)	
  
	
  
*	
  La	
  Physiologie	
  des	
  Organes/Entrailles	
  en	
  MTC	
  

	
  
*L’apprentissage	
  de	
  la	
  classification	
  et	
  du	
  repérage	
  des	
  Méridiens,	
  véritable	
  structure	
  énergétique	
  du	
  
corps	
  humain.	
  

	
  
La	
  2ème	
  Année	
  :	
  

	
  
*Les	
  causes	
  et	
  mécanismes	
  des	
  affections	
  (étiologie,	
  pathogénèse)	
  
	
  
*Les	
  Méthodes	
  de	
  diagnostic	
  
	
  
La	
  3eme	
  Année	
  :	
  

	
  
*Apprentissage	
  et	
  mise	
  en	
  pratique	
  du	
  Diagnostic	
  Différentiel	
  
	
  
*Travail	
  sur	
  cas	
  cliniques	
  en	
  fin	
  d’année	
  
	
  
*	
  Révision	
  générale	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
Première	
  année	
  
Week-­‐end	
  1	
  :	
  
	
  

Historique	
  de	
  la	
  médecine	
  traditionnelle	
  chinoise,	
  aspect	
  légal	
  en	
  France,	
  théorie	
  du	
  yin	
  et	
  du	
  yang	
  
	
  
Week-­‐end	
  2	
  :	
  
	
  
Les	
  cinq	
  mouvements,	
  l’homme	
  entre	
  ciel	
  et	
  terre,	
  concept	
  de	
  Shen,	
  Qi	
   ,Jing.	
  
	
  
Week-­‐end	
  3	
  :	
  

	
  
Les	
  organes	
  et	
  les	
  entrailles	
  :	
  le	
  cœur,	
  fonctions	
  et	
  correspondances	
  principales,	
  l’intestin	
  grêle.	
  

	
  
Organisation	
  du	
  système	
  de	
  Méridien	
  et	
  ramifications,	
  système	
  de	
  mesure	
  proportion.	
  

Repérage	
  de	
  Méridien	
  :	
  le	
  cœur,	
  l’intestin	
  grêle	
  

Week-­‐end	
  4	
  :	
  
	
  
Les	
  organes	
  et	
  les	
  entrailles	
  :	
  le	
  poumon,	
  fonctions	
  et	
  correspondances	
  principales,	
  le	
  gros	
  intestin.	
  

Sens	
  de	
  circulation	
  dans	
  les	
  méridiens	
  

Repérage	
  de	
  Méridien	
  :	
  le	
  poumon,	
  le	
  gros	
  intestin	
  
	
  
Week-­‐end	
  5	
  :	
  

	
  
Les	
  organes	
  et	
  les	
  entrailles	
  :	
  la	
  rate,	
  fonctions	
  et	
  correspondances	
  principales,	
  l’estomac.	
  
	
  
Repérage	
  de	
  Méridien	
  :	
  la	
  rate,	
  l’estomac.	
  
	
  
Week-­‐end	
  6	
  :	
  

	
  
Les	
  organes	
  et	
  les	
  entrailles	
  :	
  le	
  foie,	
  fonctions	
  et	
  correspondances	
  principales,	
  la	
  vésicule	
  biliaire.	
  

Repérage	
  de	
  Méridien	
  :	
  le	
  foie,	
  la	
  vésicule	
  biliaire	
  

Week-­‐end	
  7	
  :	
  
	
  
Les	
  organes	
  et	
  les	
  entrailles	
  :	
  les	
  Reins,	
  fonctions	
  et	
  correspondances	
  principales,	
  la	
  vessie.	
  

Repérage	
  de	
  Méridien	
  :	
  le	
  Rein	
  

Week-­‐end	
  8	
  :	
  
	
  
Les	
  relations	
  entre	
  les	
  viscères,	
  les	
  organes,	
  les	
  entrailles.	
  
	
  
Énergie,	
  sang,	
  liquides	
  organiques.	
  

Repérage	
  de	
  Méridien	
  :	
  la	
  vessie	
  



Deuxième	
  année	
  
	
  
	
  
	
  
Week-­‐end	
  1	
  :	
  

	
  
Causes	
  et	
  de	
  développement	
  des	
  maladies	
  :	
  les	
  six	
  excès,	
  les	
  sept	
  passions,	
  autres	
  causes	
  de	
  
maladies.	
  

	
  
Week-­‐end	
  2	
  :	
  

	
  
Dysfonctionnements	
  du	
  Qi	
  et	
  du	
  sang,	
  dysfonctionnement	
  du	
  Qi,	
  dysfonctionnement	
  des	
  
liquides	
  organiques.	
  

	
  
Week-­‐end	
  3	
  :	
  

	
  
les	
  huit	
  règles,	
  rappel	
  des	
  fonctions	
  principales	
  des	
  organes	
  et	
  des	
  entrailles	
  
	
  
Week-­‐end	
  4	
  :	
  

	
  
Méthode	
  de	
  diagnostic	
  :	
  l’anamnèse	
  ou	
  interrogatoire	
  
	
  
Week-­‐end	
  5	
  :	
  

	
  
Méthode	
  de	
  diagnostic	
  :	
  l’observation	
  (la	
  langue),	
  l’audition	
  olfaction	
  
	
  
Week-­‐end	
  6	
  :	
  

	
  
Méthode	
  de	
  diagnostic	
  :	
  la	
  palpation	
  (les	
  pouls,	
  l’abdomen)	
  
	
  
Week-­‐end	
  7	
  :	
  

	
  
Syndrome	
  de	
  l’énergie,	
  du	
  sang,	
  et	
  des	
  liquides	
  organiques.	
  
	
  
Week-­‐end	
  8	
  :	
  

	
  
Six	
  couches,	
  quatre	
  couches,	
  trois	
  réchauffeurs	
  



Troisième	
  année	
  
	
  
	
  
	
  
Week-­‐end	
  1	
  :	
  

	
  
Physio	
  pathologie	
  des	
  organes	
  et	
  des	
  entrailles	
  :	
  cœur	
  et	
  intestin	
  grêle	
  
	
  
Week-­‐end	
  2	
  :	
  

	
  
Physio	
  pathologie	
  des	
  organes	
  et	
  des	
  entrailles	
  :	
  poumon	
  et	
  gros	
  intestin	
  
	
  
Week-­‐end	
  3	
  :	
  

	
  
Physio	
  pathologie	
  des	
  organes	
  et	
  des	
  entrailles	
  :	
  Rate	
  et	
  estomac	
  
	
  
Week-­‐end	
  4	
  :	
  

	
  
Physio	
  pathologie	
  des	
  organes	
  et	
  des	
  entrailles	
  :	
  Foie	
  et	
  vésicule	
  biliaire	
  
	
  
Week-­‐end	
  5	
  :	
  

	
  
Physio	
  pathologie	
  des	
  organes	
  et	
  des	
  entrailles	
  :	
  Reins	
  et	
  Vessie	
  
	
  
Week-­‐end	
  6	
  :	
  

	
  
Principes	
  de	
  prévention/	
  Principes	
  de	
  traitement	
  
	
  
Initiation	
  à	
  la	
  Diététique	
  Traditionnelle	
  Chinoise	
  
	
  
Week-­‐end	
  7	
  :	
  

	
  
Révisions/	
  Cas	
  Cliniques	
  
	
  
Week-­‐end	
  8	
  :	
  

	
  
Révisions/	
  Cas	
  Cliniques	
  


